43. Schortenser StralRenlauf am 23.04.2023

Ergebnisliste 10 km Lauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
1 Eden, Markus 88 TV Norden M35 1 3535
2 Painter, Joe 89 M30 1 3753
3 Freese, Mathias 86 DSC Oldenburg M35 2 3802
4 Fortmann, Henrik 03 SSV Gristede M 1 38:17
5 Zaage, Camilla 90 SV Werder Bremen W30 1 38:40
6 ROmbhild, Andreas 72 LG Bremen-Nord M50 1 3957
7 Doelling, Fabian 84 M35 3 4145
8 Schramm, Torben 84 SV Nordenham M35 4  41:59
9 Schirdewan, Jendrik 99 M 2 42:12
10 Fortmann, Dirk 72 SSV Gristede M50 2 42:43
11 1 Schweers, Helge 63 TuS Eversten M60 1 4255
12 1 Thevil3en, Florian 74 SV Nordenham M45 1 43:06
13 1 Rudolph, Stefan 69 SV Nordenham M50 3 43:26
14 1 Binting, Peter 56 TSV WulsdorfBremerhaven M65 1 43:36
15 Reitenbach, Meike 78 LG Bremen-Nord W45 1 43:46
16 1 Coordes, Eike 91 M30 2 44:11
17 1 Gartner, Olaf 76 TSR Olympia Wilhelmshaven M45 2 44:12
18 1 Blumel, Christian 84 M35 5 44:20
19 1 Goldstone, Calvyn 74 M45 3  44:23
20 Ihnken, Lina 08 TuS Eversten WS 1 44:23
21 1 Zerhusen, Jorn 91 hoserunner M30 3 44:26
22 Rodallega Leon, Maritza 79 SV Nordenham W40 1 4432
23 1 Hinrichs, Gerhard 61 LG Harlingerland M60 2 4450
24 2 Sievert, Daniel 88 M35 6 4521
25 2 Fortmann, Mattis 05 SSV Gristede MJU20 1 45:26
26 Nolte, Pia 92 W30 2 4541
27 Brinkmann, Lea 96 w 1 4544
28 2 Heiken, Ingo 70 SV Ochtersum M50 4 4548
29 2 Ittershagen, Philipp 86 M35 7 4559
30 2 Ebben, Tobias 92 M30 4  46:05
31 2 Steinbring, Michael 68 Physio-Steinbring.de M55 1 46:09
32 2 Martens, Sascha 86 SSV Gristede M35 8 46:27
33 2 Becker, Horst 66 LG Wilhelmshaven M55 2 46:33
34 2 Rittner, Jasper 64 SSV Gristede M55 3 46:40
35 2 Wintersig, Michael 02 M 3 4653
36 3 Ritter, Nils 87 TuS Eversten M35 9 46:54
37 3 Ddrries, Marvin 86 SSV Gristede M35 10 47:12
38 3 Warsitz, Sebastian 93 M30 5 47:15
39 3 Glasow, Peter 57 SV Eintracht Neuenkirchen M65 2 47:18
40 3 Wichmann, Manfred 64 SV Nordenham M55 4  47:19
41 3 Schmidt, Andreas 57 Jade HS - Wirtschaft ... M65 3  47:20
42 3 Neuber, Guido 74  TuS Obenstrohe Lauftreff M45 4 4725
43 3 Moje, Bernd 63 SV Nordenham M60 3 4739
44 3 Stubbe, Gerold 57 Offentliche Versicherung M65 4 48:10
45 3 Waddenberg, Jan 79 SV Ems Jemgum M40 1 48:30
46 4 Knoop, Andreas 71 TuS Eversten M50 5 48:38
a7 4  Oeltjenbruns, Mario 89 Oldenburg M30 6 48:46
48 4 Michels, Steffen 90 Team Michelsen M30 7 4851
49 4  Gronig, Dirk 79 Vareler TB M40 2 49.01
50 4 Bohme, Frank 61 SV Brake Lauffeuer M60 4  49:08
51 4  Winkes, Harro 84 M35 11 49:15
52 4 Eschenberg, Gregor 71 M50 6 49:34
53 4  Frerichs, Tim 71 Die (HH Ammerlander M50 7  49:54
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54 4  Schlegel, Joachim 62 Lauftreff Ge(h)Zeiten Je M60 5 4957
55 4 Niebauer, Frank 80 Amprion GmbH M40 3 50:20
56 Caldens, Hendrikje 83 W40 2 50:31
57 Brader, Kerstin 76 SV Nordenham W45 2 50:35
58 5 Diekmann, Andre 76 SV Nordenham M45 5 50:35
59 5 Dziura, Adam 73 kommandofischfrikadelle M50 8 50:36
60 Muchow, Silvia 69 SV Nordenham W50 1 50:42
61 5 Grone, Jens 65 TuS Obenstrohe Lauftreff M55 5 50:49
62 5 Janf3en, Ingo 72 SV Ochtersum M50 9 5051
63 5 Rings, Peter 50 LSF Oldenburg M70 1 51.03
64 5 Bakenhus, Dirk 79 Oldenburg M40 4 51:19
65 5 Agricola, Jens 60 TuS Zetel M60 6 5142
66 1 Bloss, Gisela 72 W50 2 51:53
67 1 Rieck, Lucy 98 Oldenburg Run Club w 2 52:05
68 5 Sichau, Dieter 61 SV Nordenham M60 7 52:15
69 5 Netzer, Sven 96 M 4  52:26
70 5 Jakobs, Ginter 68 SV Ochtersum Loopers. M55 6 52:34
71 1 Roder, Sabine 83 W40 3 5242
72 1 Boedecker, Svea 93 SG akquinet Lemwerdere.V W30 3 5255
73 6 ARmann, Fabian 88 SG akquinet Lemwerdere.V M35 12 52:57
74 6 Wittje, Heiko 63 1. TC Oldenburg Die Baren M60 8 52:58
75 6 Knoll, Lukas 94 1. TCO Die Béaren Oldenbur M 5 53:12
76 6 Mennen, Frank 80 MTV Hohenkirchen M40 5 53112
77 6 Wolff, Bjorn 85 M35 13 53:15
78 6 Boseler, Jurgen 60 TuS Ofen M60 9 5321
79 6 Brunken, Uwe 57 TuS Obenstrohe Lauftreff M65 5 53:22
80 6 Steenblock, Frank 82 FC Oldersum M40 6 53:30
81 6 Hinrichs, Tim 74 SV Moslesfehn M45 6 53:34
82 6 Thomalla, Kai 83 Wilhelmshaven M40 7 53:35
83 7 Rose, Frank 75 Farb-und-Raumkunst M45 7 53:40
84 7 Allies, Frank 89 TSR Olympia Wilhelmshaven M30 8 53:50
85 1 Ruepert, Daniela Andrea 94 w 3 54:00
86 7 Alt, Michael 56 SV Ofenerdiek Oldenburg M65 6 54:05
87 1 Rodriguez Barrantes, Mari 93 TuS Eversten W30 4  54:05
88 1 van Jinnelt, Anita 65 W55 1 54:19
89 7 Gunther, Stephan 70 Team Laufrausch Oldenburg M50 10 54:20
90 1 Adamy, Lena 94 w 4 54:21
91 1 Ohlenbusch, Heike 68 SG akquinet Lemwerdere.V W55 2 54:38
92 7 Schirmann, Gordian 63 M60 10 54:40
93 1 Seelig, Antje 77 W45 3 5441
94 2 Bamunuwitharana,Lea 96 Keinen wW 5 54:46
95 7 Best, Christian 83 M40 8 54:49
96 2 Beckmann, Stefanie 84 Be Moved W35 1 54:49
97 2 Webersinke, Marlen 63 Vareler TB W60 1 54:50
98 7 Riedel, Frank 78 Laufgruppe 1. Panzerdivis M45 8 5457
99 2 Beckmann, Silke 02 wW 6 54:59

100 7 Porada, Rupert 54 LT Oldenburg Sud M65 7 55:07

101 2 Miener, Julia 83 LG Fliegerhorst Upjever w40 4  55:08

102 7 Urban, Karsten 69 LG Fliegerhorst Upjever M50 11  55:08

103 2 Boschen, Celina 00 W 7 55:10

104 7 Mdller, Hartmut 63 Lauftreff TV Neustadt M60 11 55:25

105 8 RoRRkamp, Ingo 62 Burgerverein Sande M60 12 55:30

106 8 Spekker, Dirk 53 TuS Eversten M70 2 55:34
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107 2 Bendlken, Rita 77 Kommandofischfrikadelle W45 4 55:45
108 2 Kromminga-Wiebe, Marion71 Vareler TB W50 3 56:06
109 2 Rietman, Karin 71 SV Ochtersum W50 4 56:16
110 2 Wieting, Michele 95 wW 8 56:39
111 8 Hulve, Alexander 92 hoserunner M30 9 5643
112 3 Hoffmeister, Kim-Kristin 88 TV Munderloh W35 2 56555
113 3 Gerdes, Carmen 74 SV Ochtersum W45 5 56:56
114 8 Romanowski, Arnold 46 LG Ostfriesland M75 1 5657
115 3 Hertema, Amy 02 w 9 56:59
116 8 Blaleneck, Jurgen 52 M70 3 5702
117 8 Muller, Marcel 90 M30 10 57:19
118 8 Rodi-Theesfeld, Christoph 73  LIEXXX M50 12 57:31
119 8 Schubert, Manfred 49 SV Ochtersum M70 4 57:42
120 8 Kube, Bernhard 64 Oldenburg M55 7 57:45
121 8 Thater, Ralf 60 LSF Oldenburg M60 13 57:50
122 9 Brandt, Axel 69 LIEXXX M50 13 57:56
123 3 Behrens, Heike 73 SSV Gristede W50 5 58:.09
124 3 Fieger, Meike 95 w 10 58:10
125 3 Beckmann, Svenja 96 w 11 58:21
126 9 Eilers, Sascha 77 M45 9 58:25
127 9 Nieto, Carlos 88 Robert Kraemer GmbH & Co. M35 14 58:29
128 9 Cordes, Holger 66 SG akquinet Lemwerdere.V M55 8 58:35
129 9 Osterkamp, Patrick 93 M30 11  58:39
130 9 Lienland, Franz-Josef 47 LSF Oldenburg M75 2 58:49
131 9 Helms, Rainer 57 Oldenburg M65 8 59:25
132 3 Neuber, Nicole 74 TuS Obenstrohe Lauftreff W45 6 59:33
133 9 Brinkmann, Andreas 64 Tus Obenstrohe Lauftreff M55 9 59:37
134 9 Ruiter, Jan 53 SSV Gristede M70 5 5944
135 3 Hackfeld, Mareike 85 W35 3 59:50
136 3 Kleihauer, Sabine 71 BSG Volksbank Jever W50 6 59:54
137 9 I|hmels, Maik 80 M40 9 59:54
138 3 Bosse, Katja 75 SSV Gristede W45 7 59:56
139 4 von Dobbeler, Rebecca 84 Wiefelstede W35 4 59:56
140 10 Janssen, Dieter 75 TUS Zetel M45 10 59:56
141 10 Becker, Thomas 59 Wildeshauser Lauftreff M60 14  59:57
142 4 Nitz, Tanja 77 SSV Gristede w45 8 59:57
143 10 Rocker, Rolf 61 Heidmuhler FC M60 15 1:00:06
144 10 Hoffmann, Frank 64 SV Ofenerdiek M55 10 1:00:10
145 10 Hinz, Uwe 62 SG akquinet Lemwerdere.V  M60 16  1:00:18
146 4 Lindemann, Doris 79 SV Ems Jemgum w40 5 1:00:50
147 10 Knoop, Stefan 75 Lauft bei dir k.e.V. M45 11  1.00:55
148 4 Schmidt, Helga 61 Jade HS - Wirtschatft ... W60 2 1.00:55
149 4 Lepska, Valentyna 77 W45 9 1:.01:08
150 10 Kurda, Marcel 86 M35 15 1:01:22
151 10 Wiechmann, Heiko 59 M60 17  1:01:23
152 4 Maccali, Paola 64 Oldenburg W55 3 1:01:39
153 10 Stybalkowski, Fynn 01 Jade HS - Wirtschatft ... M 6 1.01:46
154 10 Edenhuizen, Tjark 01 Jade HS - Wirtschatft ... M 7 1:01:46
155 11 Kiehne, Lorenz 01 Jade HS - Wirtschatft ... M 8 1:01:46
156 4 Klaassen, Heike 71 ATS Buntentor Bremen W50 7 1:02:04
157 4  Schiller, Heidi 57 Hundsmihler TV W65 1 1:02:34
158 4 Pfeifer, Katrin 80 SV Moslesfehn W40 6 1:03:45
159 4  Hinrichs, Maren 75 SV Moslesfehn W45 10 1:03:45
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160 11 Kirschejew, Alexander 57 Goldenstedt M65 9 1:03:52
161 5 Meentzen, Britta 69 W50 8 1:04:06
162 11 Bartels, Ernst 55 MTV Hohenkirchen M65 10 1:05:41
163 11 Vry, Oliver 76 Saufen macht lexy M45 12 1.06:08
164 5 Fortmann, Bianca 72 SSV Gristede W50 9 1:.06:30
165 5 Adrian, Sina 95 Moskau Inkasso W 12 1:06:32
166 5 Weigelt, Katrin 85 W35 5 1.07:37
167 5 Allies, Charline 89 TSR Olympia Wilhelmshaven W30 5 1:.07:58
168 11 Backermann, Tom 63 Horst Schlammer e.V. M60 18 1:08:10
169 11 Meckelburg, Thomas 66 M55 11 1.08:28
170 5 Schénwandt, Traute 67 W55 4  1:08:45
171 5 Tratmar, Monika 68 SG akquinet Lemwerdere.V W55 5 1:08:55
172 5 Schmidt, Solveig 00 BSG Volksbank Jever W 13 1:09:35
173 11 Bohlen, Heinrich 47 Wanderverein Oldenburg M75 3 1:10:09
174 5 Hinz, Gunda 58 SG akquinet Lemwerdere.V W65 2 1:10:17
175 5 Kolontaew, Antonia 99 w 14 1:12:49
176 11 Schitte, Jost 41 ViL Oldenburg M80 1 1:42:13
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